Am Weg

EPILIEREN ... WAS IST JETZT ZU TUN?

Text elisabeth.stadlbauer@wellness-magazin.at
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zU lhrem
Wunschkorper

BODYSHAPEN, VORBRAUNEN,

Schlechte Noten fiir Sonnenbanke
EU-STUDIE KRITISIERT SOLARIEN MASSIV

Jede siebte Sonnenbank {iberschreitet die
Grenzwerte fiir die UV-Belastung, so eine
EU-Studie, die in zehn Landern in 300
Sonnenstudios durchgefiihrt wurde. Die
Tester kritisierten auch die mangelhafte
Beratung sowie unzureichende Warnhin-
weise an den Geréten.

Die Standpunkte. EU-Gesundheitskommissar |
John Dalli betont: ,Hier geht es um ein wich-§
tiges gesundheitspolitisches Anliegen, da
sich die Haufigkeit von Hautkrebs alle 15 bis |
20 Jahre verdoppelt.” Die Interessens-
vertreter der Sonnestudios relativieren: Der
Grenzwert fiir die UV-Strahlung gelte nur fiir
Geréte, die seit 2007 auf den Markt gekom-
men sind, daher derart viele Beanstan-
dungen. Entscheidend sei die individuelle
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t Anpassung der Dosierung.

Der Kompromiss. Wer sich ,kiinstlich” bréu-
nen lassen will, sollte pro Jahr nur die vom
Hautarzt genehmigte Anzahl von Sonnen-

| badern konsumieren. Die Krebshilfe rét

| Personen ab, die unter 18 Jahre alt sind (siehe
Gesetzeslage), dem Hauttyp 1 entsprechen

(helle Haut, Sommersprossen, blonde, rote
Haare), mehr als 40 bzw. auffallige Muttermale

i haben und zu Sommersprossen neigen.

Die Gesetzeslage. Ende des Vorjahres haben

sich alle Parteien fiir ein Verbot der
i Beniitzung von UV-Bestrahlungsgeréten in

Solarien durch Kinder und Jugendliche unter

18 ausgesprochen. In Deutschland, Italien
i und Frankreich ist die Benutzung unter 18
| bereits gesetzlich untersagt.

rinnern Sie sich, was Sie im April
vor 15 Jahren gemacht haben? Die
warme Frihlingssonne auf der Terrasse
in lhrem Lieblingscafé genossen? Die
zweite Ausgabe des Wellness Magazin
gelesen, das 1995 gegrindet wurde? Sie
werden sich kaum llckenlos erinnern.
Eine vergisst jedoch nichts: lhre Haut.
Sie speichert wie ein Computer jede
Sekunde, in der Sie sie vernachlassigen,
und jede Sekunde, in der Sie ihr Gutes
tun. Der April macht zwar bekanntlich,
was er will — Sie machen jetzt das Beste
fur Ihren Korper! Nicht deshalb, weil Sie
die grassierende Bikinifigur-Hysterie
erfasst hat, sondern weil es gut tut. So
es Ihnen gelingt, die Haut mit einem gu-
ten Lebensstil frisch und strahlend zu
erhalten, ist auch die Freude groR3. In die-
sem Sinn haben wir einen Aktionsplan
erstellt, der das Neueste zum Thema
Selbstbraunen, Epilieren & Rasieren auf-
bereitet, haben duftende Bodylotions
und zarte Peelings getestet und dem
Frihlingskorperthema Nr. 1, der Cellulite,
gebihrend Raum gewidmet.

Fotos: © Hersteller

Die Basis ist gesunde Haut. Eines
muss uns allen klar sein. Wenn die Haut
fahl, spréde, trocken ist, dann greifen
samtliche ,VerschénerungsmalRnahmen”
von der Cellulite-Bekampfung bis hin zum
Selbstbrdunen schlecht. Ist lhre Haut
jedoch gut befeuchtet und genahrt, dann
finden die Technologien ge&ffnete
Schleusen vor, im wahrsten Wortsinn. Ist
Ilhre Haut rau und schuppig, werden Sie
nach dem Selbstbraunen einem Streifen-
hornchen Konkurrenz machen und die
alten Klischees von Selbstbraunern, die

Flecken machen und nicht natdrlich aus-
sehen, feiern ,frohliche Urstand” Daher
sind neben den Lebensstil-Tipps auf der
nachsten Seite vor allem die Basics der
Korperpflege zu beachten: Jetzt eben
ofter mal ein vitalisierendes Peeling
machen, reichhaltige Feuchtigkeitspflege
verwenden — gerade jetzt im Jahres-
zeitenwechsel, also in der Umstellungs-
phase fUr unsere Haut ein grof3es Thema.
Einige der besten Produkte haben wir
getestet und stellen Sie lhnen nun mit
ihren besten Pflegeeigenschaften vor.

Braune ohne Sonnenbad
SELFTANS LEGEN EINE RASANTE ENTWICKLUNG HIN

Nachdem Zellschutz das Anti-Aging-
Gebot der Stunde ist, wir nicht viel und
schon gar nicht ungeschutzt in die Sonne
sollen und Solarien keine empfehlenswer-
te Option sind, ruht die Hoffnung auf
Selbstbraunern. Diese mausern sich dank
neuer Formulierungen zur echten Alter-
native zum Sonnenbad.

Die Vorteile

® Rasch & natiirlich. Durch das Herab-
setzen der Konzentrationen der Selbst-
brdunungssubstanzen fallt das Brau-
nen wesentlich natdrlicher aus. Die
meisten Braunungsmittel enthalten vor
allem DHA, eine zuckerartige Verbin-
dung, die in der oberen Hautschicht mit
Eiweildbestandteilen der Haut oxy-
diert und die Bildung von kérperei-
genen, orangegelben Pigmenten
auslost.

® Toppflege & LSF! Zum brédunenden
Effekt wird tégliche Feuchtigkeits-
pflege mitgeliefert sowie Antioxidan-
tien, die Zellschaden entgegenwir-
ken. Da Selftans selbst keinen
Schutz vor der Sonne bieten (1), wer-
den sie mit Lichtschutzfaktoren bis
zu LSF 15 angereichert.

® Straffung. Korperpflegen mit
Selbstbrauner und Anti-Cellulite-
Funktion z. B. von LOréal Paris,
Nivea, Vichy, kombinieren haut-
glattende Wirkstoffe mit leich-
tem Selftan-Effekt.

® Losung der Duftfrage. Der unange-
nehme Geruch, der hadufig noch mit
Selbstbraunungsprodukten verbunden
wird, gehort (fast) der Vergangenheit
an. DHA an sich riecht bei der chemi-
schen Reaktion auf der Haut leicht sdu-
erlich. Neue Aromen kaschieren ihn
aber immer besser, das geben selbst
die empfindlichsten Nasen zu. Ambre
Solaire ergdnzt seine Selbstbrauner
Formel mit einem Marillen-Extrakt, top
ist Clarins Mousse Exquise Auto-
Bronzante SPF 15, duftet
sogar angenehm fruchtig
mit Mandelnote.
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Vorbraunen

Goldschimmer
von Kopf bis FuB3

SO GELINGT IHRE BRAUNE
AUS DER TUBE

1. Ein Peeling poliert die Hautoberflache
blank, um lastige Streifen zu vermeiden.
Fersen, Ellbogen und Knie nicht verges-
sen, hier farbt der Selbstbrauner durch
die stdrkere Verhornung intensiver. Beine
am Vortag enthaaren!

2. Farbe & Textur wahlen: Fiir einen natiir-
lich Look die Farbnuance nur wenige Nu-
ancen dunkler wahlen als die eigene
Hautfarbe. Anfanger verwenden vor der
ersten Anwendung eine Bodylotion, das
Lbremst” die Braunung. Bei normaler
und trockener Haut eine reichhaltige
Braunungscreme nehmen, bei oliger
Haut ein Braunungsgel.

3. Anwendung: Den Selbstbrauner mit lan-
gen, gleichmaRigen Streichbewegungen
auftragen. Fahren Sie am Ende mit einem
Wattebausch iiber den Haaransatz, die
Augenbrauen, Knie, Fersen und
Ellenbogen, um Rénder und Flecken zu
vermeiden.

Duschen, Peelen, Cremen, Braunen: 1. Zwei-

I Schritte-Ritual ,all over”: Seidige Clinique
' Deep Comfort Body Lotion & Self-Tan-Linie

(div. Produkte fiir Face und Body) 2. Kiehl's
Korperpeelings in vier Duftvarianten

3. Santaverde Korperpflege flir empfindli-

che Haut 4. La Biosthetique hautbefeuch-
tende Emulsion Hydratante 5. Korres
Jasmin-Produkte, perfekt bei rauen Stellen
6.Top bei sehr trockener Haut: Rausch
reichhaltige Kérpercreme 7. Clarins
Mousse Exquise Auto-Bronzante SPF 15,
\ farbt ohne Riickstdnde 8. Shiseido

~ Premium Kérperpflegelinie, mit
Body Cream und Exfoliator
9. Badelinie Idylle von Guerlain mit
blumigen Chypre-Noten =
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.LOOKWELL Korperpflege im April

Was ist schmerzfrei und supergriindlich?
DIE PERFEKTE ENTHAARUNGSMETHODE NATURLICH

Ob sie epilieren, wachsen oder zur
Mehrheit jener gehoren, die zu Schaum &
Klinge greifen, ein enthaarter Body gilt
durch die Bank als attraktiv. Vor hunderten
von Jahren qualte man sich mit Ziegen-
galle und Fledermausblut, heute duften
Gel & Schaum nach Lilien, weilem Tee &
Co., und glatte Klingen geben pflegende
Ole frei.

Lebensstil

Tagliche
»Korperarbeit«

DAS GESAMTPAKET, UM DEN
KORPER ZU MODELLIEREN

Ernédhrung: Essen Sie Obst und Gemiise,
sie sind reich an Antioxidantien, die freie
Radikale (Mitverursacher von Cellulite) zer-
storen. Verzichten Sie auf zu viel Zucker
und WeiBmehl.

Bewegung: Ausdauer- und Muskeltraining
baut Fett ab, steigert die Durchblutung
und entstaut das Gewebe —ideal sind
Radfahren, Pilates, Schwimmen, Nordic
Walking. Vermeiden Sie Sport mit
Erschiitterungen: bei schwachem
Bindegewebe besser auf Joggen auf
Asphalt und Ballspielen auf Hartplatzen
verzichten.

Téagliche Massagen kurbeln die Durchblu-
tung an, aktivieren die Fettverbrennung.
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Im Uberblick

® Rasieren. Es ist die am haufigsten
praktizierte Form der Haarentfernung.
2,2 Millionen Osterreicherinnen rasie-
ren, davon tun es 64 Prozent nass,
durchaus mit Perfektion. In der neuen
Edition des Gillette Venus Embrace
Finf-Klingen-Rasierers liegen die Klin-
gen noch enger aneinander und bilden
eine glatte, sichere Rasuroberflache;
zaubert zusammen mit dem neuen
Satin Care Lavender Kiss Rasiergel die
perfekte Haut. Der Venus Spa Breeze
2-in-1-Rasierer ~ mit  eingebauten
Rasiergelkissen und dem Duft von wei-
Rem Tee verwohnt in der Wanne.

® Enthaarungsmittel. Fir die Eiligen ist
ein chemisches Enthaarungsmittel wie
geschaffen, z. B. das ,, Speed-Produkt”
von Veet wird nach nur drei Minuten
Einwirkzeit ,,abgespatelt”

/ Fir eine perfekte, glatte Haut:

@l 1. Braun Silk-épil Xpressive Wet &
Dry und Bikini-Trimmer, entfernt o

erstmals lastige Harchen auch ;
unter Wasser 2. Die Innovation: {
Remington I-Light 3. Gilette Satin v
care Lavender Kiss, besonders sanft

4. Gillette Venus Embrace Finf-
Klingen-Rasierer und 5.Venus Spa
Breeze 2-in-1-Rasierer

,,,,, iy,

® Epilieren. In der Koénigsdisziplin des
Enthaarens sind Zupfschmerzen Ver-
gangenheit. Die neuen Gerate von
Braun etwa sind echte Frauenver-
steher. Silk-épil Xpressive Wet & Dry
ist ein Topbeispiel fir ein , HairLift-Sys-
tem”: Es richtet kurze oder flach anlie-
gende Harchen auf und entfernt sie
schon ab 0,5 Millimeter Lange, ideal
positionierte Minipinzetten am beweg-
lichen Schwingkopf entfernen die
Haare sanft an der Wurzel.
® Laser fiir zu Hause. \Wenn die Keim-
zelle, die die Haarwurzel immer wieder
neu bildet, zerstort werden soll, dann
hei’t das: Lasern im Schonheitsinstitut.
Remington bringt nun diese Maglich-
B keit der Haarentfernung
mit dem [-Light auch
nach Hause. Die bes-
te Wirkung erzielt man

——

E bei dunklen Harchen

e* auf heller Haut.

Lavender Kiss™

Glatt macht glickl

DARAUF ZIELEN DIE NEUEN ANTI-CELLULITE-TECHNOLOGIEN AB

Wie wir inzwischen wissen, entsteht
Cellulite nicht nur durch zu viel Fett-
einlagerungen, die sich durch schwaches,
vornehmlich weibliches Bindegewebe dri-
cken, sondern auch durch das im Alte-
rungsprozess stattfindende ,Verklumpen”
kollagener Fasern. Spezialprodukte sind
folglich exakt auf das Stimulieren der
Kollagenproduktion ausgerichtet. Biotherm
Celluli Laser Slim.Code wirkt auf Enzyme,
die den Fettstoffwechsel auf Trab halten.
Bewahrte Anti-Aging-Wirkstoffe kommen
zum Einsatz — in Nivea hautstraffende Body
Milk Q10plus etwa die doppelte Menge an
dem zellschitzenden Co Enzym. Strategien
gegen die Cellulite-férdernden Prozesse im
Takt des Biorhythmus sind ein weiterer
effektiver Ansatz: Wenn Sie schlafen, arbei-
tet Somatoline Intensiv Figurpflege Nacht
besonders schnell gegen lokale Fett-
polsterchen. Auch Guam Fangocrema
Notte kdmpft nachstens mit Meereswirk-
stoffen gegen Fetteinlagerungen. Lancome
Slimissime 360° arbeitet auf vier Ebenen:
1. Die Einlagerung von Fettzellen wird ganz
gezielt reduziert,
2. die Lipolyse (Fettzellen-Abbau) angeregt;
3. die Bildung von Adipozyten (Fettzellen)
wird verlangsamt und somit
4. der Abbau des Stltzgewebes der Haut
bekampft.

Dove

=7

LANCOMI o
14

RETOUCHE
SILHOUETTE

i 47 LAY

MPLETE RESHARING
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SLIMISSIME 360

Hautstraffende '

ich

Koffein & Co. Koffein und verwandte
Substanzen zdhlen immer noch zu den bes-
ten Wirkstoffen, gerne kombiniert mit
,maritimen Waffen”: In der Annemarie
Borlind Body Effect-Linie machen Meeres-
algen aus der Bretagne mit Koffein gemein-
same Sache, auch der PerfectSlim Figur
Coach von L'Oréal Paris festigt mit einem
Koffeinkomplex die Konturen. Der Garnier
Cellulite Crusher Roll-on optimiert mit
Massage-Effekt die Tiefenwirkung von
Koffein und Pflanzenextrakten. Vichy
CelluDestock bekampft didtresistente
Fettdepots u.a. mit finf Prozent
purem Koffein. Dior Svelte Rever-
sal wiederum baut auf einen
Weinrebenextrakt, der wirksa-
mer sein soll als Koffein.
Phytomer arbeitet in
Retouche Silhouette
Complete Reshaping
Body Cream mit einem
Enzym einer blauen
Mikroalge, das direkt
auf die Mitochondrien,
die Zellkraftwerke,
wirkt, wodurch einmal
mehr die Fettverbren-
nung angeregt wird.

SIOTHERM
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CELLULI LASER™
5LIM.CODE
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Body Lotion

af din Haut

in 2wel

1. PerfectSlim Figur Coach von L'Oréal Paris 2. Vichy

CelluDestock 3. Dove hautstraffend: Beauty Pflege-

dusche, Body Lotion (Bild) und Perfect Curves Intensiv

Serum 4. Starkes Duo: Nivea hautstraffende

~ Body Lotion Q10plus (ergdnzend zu Good bye
Cellulite) 5. Biotherm Celluli Laser Slim.Code
6. Garnier Cellulite Crusher Roll-on 7. Dior

¥ Svelte Reversal 8. Guam Fangocrema Notte
9. Somatoline Intensiv Figurpflege Nacht

A “HTE IL RIPOSO NOTTURNG

GUAM)

g L e & Mohe GMMS § 10. Annemarie Borlind Body Effect-Linie (drei
TRATTAMENTO CORPO Schritte) 11. Lancome Slimissime 360°
ACIA DRENANTE E SNELLENTE

| 12. Phytomer Retouche Silhouette

. 8
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.LOOKWELL Korperpflege im April

In Studio, Spa & Beautyinstitut getestet

Im Studio getestet 1: Bodywarp mit Krautern.
12 verschiedene Krauter entfalten an drei
Tagen im Monat durch den Mondzyklus ihre
Kraft und wirken verstarkt auf das Gewebe. Im
Mai die Melisse, im Juni Brombeere usw. Das
alte Wissen aus der Naturheilkunde, von
Allgemeinmedizinerin Dr. Petra Zizenbacher
neu belebt, kombiniert mit einer gezielt model-
lierenden Korperwickelmethode, ergibt ein
gesundes, effektives Bodyshaping.
Die Vorteile: Kein Aroma-Warme-Wickel,
daher geeignet bei Besenreisern und Krampf-
adern, kein Wasserverlust, modelliert gezielt
Problemzonen ohne Eingriff.
Wo & wie? In Krauterldsung-Bandagen
gewickelt werden Sie nicht auf einer Liege
- geparkt, sondern bewegen sich dabei.
Natur pur Bodywraps: Naturheilzen-
trum Dr. Zizenbacher, Wien 23,

| www.zizenbacher.at; beim Body-

' wrap Pionier: Bodywrap Vienna,

Wien 7, www.body

)\ wrapvienna.at;
 Niederdsterreich:
. Tel. 0699/

[ 10146431; Stmk:
www.bodywrapstmk.at;
klassische Minerallosung-
Wickel auch im Studio Carina,
Wien 1, www.kosmetikstu-
dio.cc, Einzelwrap € 89,-

(+ Aktionen/Bldcke)

Special: Systempflege

Figurformen mit Zusatzplus
KRAUTER-BODYWRAPS, FARBLICHT- & LIPOMASSAGE

Im Day Spa getes-
tet. Sonja Fritz,
Bella Vital Sofri
Spain Wien 1,
kombiniert die
Saug- und
Schropfmassage nach chinesischer Me-
thode zur Verbesserung der Lymphtétig-

keit mit Aromatherapie und Farblichtbe-
handlung. Sofri Wateromes (&therische

Ole, werden einmassiert) entgiften das Binde-
gewebe. Dann wird die Haut mit Sofri Farb-
Energie-Kosmetik Shape Control massiert,
auch fiir zu Hause.

Wo & wie? Im Durchschnitt 10 Sitzungen a 60
Minuten. Anti-Cellulite-Package: 3 Sofri Water-
ome Behandlungen, 7 Saug-Schropfmassagen,
mit Farblicht und Aromatherapie, € 780,-
www.bellavital.at, www.sofri.at.

Im Institut getestet 1: Lipomassage
Lipomassage wirkt effektiv
gegen lokale Fettzonen, wenn
korperliche Aktivitdt und Er-
ndhrung keinen Erfolg haben.
Die Vorteile: Die neue LPG
Technologie Cellu M6 Ender-
molab verdoppelt die fettfrei-
setzende Wirkung.

Wo & wie? 35 min € 60,- (em-
pfohlen: 10 Mal) Details:
www.hodyconsultants.at

Hula-Hoop gegen doofe Dellen.
Zusammen mit der Fitness- und Erndh-
rungsexpertin Diana Hochgrafe hat Dove
ein neues sechsteiliges Hula-Hoop-Work-
out entwickelt, das gezielt die sogenann-
ten , Problemzonen” Oberschenkel, Bauch
und Po behandelt! Coole Idee, die unter-
streicht, dass eine gute Figur, begleitend
zur Pflege, vor allem auch Bewegung
braucht. Die Ubungen, die Spalk machen,
finden Sie auf www.dove.at.

Erganzende Hilfe von innen. Cellu-
lite hangt als Bindegewebeschwéache am
Saure-Basen-Haushalt. Schafft der Korper
den Abtransport der Stoffwechsel-Abfall-
stoffe nicht, werden sie deponiert und fih-
ren zur Ubersauerung. Neben einer ausge-
wogenen Erndhrung, die madglichst zu
80 % basisch ist, empfiehlt sich einmal pro
Woche ein Entschlackungstag, regelmafii-
ge Bewegung oder ein Saunagang zum
Entgiften. Die Nutrikosmetik-Experten von
Ringana, Oenobiol und Innéov haben Spe-
zialprodukte, die als Kur und konsequent
eingenommen zur Verbesserung der Ge-
webestruktur beitragen.

Somatoline: Das individuelle Cellulite-Programm

Jede Frau ist anders und hat somit individuelle Bediirfnisse und |
spezifische Anforderungen an ein kosmetisches Produkt fiir die |
Figurpflege und gegen Cellulite. Ursachen fiir die ungebetenen
Fettpdlsterchen und Dellen an Oberschenkel, Po & Co. gibt es
viele: Egal ob genetisch bedingt, aufgrund von Pubertét,
Schwangerschaft oder ungesunder Lebensweise — das Problem

ist fast jeder Frau bekannt. Die betrof-
fenen Regionen sind von Frau zu Frau  {
verschieden und bediirfen daher ganz
individueller Behandlung durch speziell
entwickelte Produkte. Das Sortiment von
Somatoline Cosmetic halt fiir jeden Typ
das passende Produkt bereit.

Aktive Frauen, die auf der Suche nach
einem schnellen, effektiven und prakti-
schen Produkt zur Kérperstraffung sind,

B pap—

tummy and hips
treatment
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intensive [§{{e]314 slimming

greifen zur ,Intensiven Figurpflege Nacht”. ,Bauch und Hiifte”
von Somatoline hilft Frauen gegen lokale Fettpdlsterchen anzu-
ampfen, aber unterstiitzt auch Teenager oder Manner dabei, ihre

Problemzonen in den Griff zu bekommen. Die , Anti-Cellulite
Pflege” hilft speziell Frauen mit hartné-
ckiger Cellulite und das , Total Body

Figurpflege Gel” strafft und festigt die
Haut schlanker Frauen, die sehr auf
ihre Figur achten.

Die Produkte von Somatoline
Cosmetic erhalten Sie exklusiv
in der Apotheke.

Nahere Informationen finden Sie unter
http://www.somatolinecosmetic.at

treatment
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